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Нормы питания в домах-интернатах для престарелых и инваJIидов,
стационарных отделениях для граждан пожилого возраста и инвалидов

комплексных центров социального обслуживания населения и
психоневрологических интернатах

Наименование продукта Щома-интернаты
для престарелых и

инвалидов,
стационарпые
отделения для

граждан пожилого
возраста и
инвалидов

комплексных
центров

социального
обслуживания

населения
(грамм на человека в день.

нетто)

Психопевроло-
ги ческие

интернаты
(грамм на человека в день,

нетто)
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1чlолоко и молочные продукты



кисломолочные l00 100
Молоко 250 250
Творог з0 з0
Сметана (майонез) 15 15
Сыры твердые 15 10
Мясо, мясопродyкты, птица, яйцо и рыба
Говядина (свининА) 1 -й категории 100 100
Колбасные изделия з0 з5
Куры 1 -й категории (потрошенные) 45 40
Рыба (неразделанная) 100 100
Яйцо, шт, 4 шт. в неделю 4 шт. в неделю
масло сливочное 20 20
Маргарин 15 l0
Масло растительное 30 20
Кондитерские изделия и дрyгие продyкты
Сахар 60 60
Повидло, джем 10 10
Кондитерские изделия (печенье, пряники и
др.)

20 l5

Дрожжи пре9сованные l 1

Какао порошоц, кофейный напиток 5 2
Уксус З % ?ý 5

Чай черный 2 2
Специи l 1

Соль 10 l0
Поливитамины, шт, 1 драже З раза в

неделю (через день)
1 драже 3 раза в
неделю (через

день)


